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Guia practica

10 PUNTOS CLAVE PARA TENER EXITO
EN TU EXAMEN TOEIC® LISTENING &
READING



Si estds aqui, es porque el TOEIC® Listening & Reading es clave
para tu trabajo, una promocidn o para certificar tu nivel de inglés.

Lo que pocos explican es que
y se prepara
estratégicamente.

Muchas personas estudian durante meses y aun asi obtienen un
puntaje menor al esperado, no por falta de inglés, sino por errores
en su preparacion.

Esta guia no ensena gramatica ni vocabulario: te ayudard a evitar
errores costosos y a tomar mejores decisiones antes del examen.

Aqui encontrards 10 puntos clave que pueden marcar und
diferencia real en tu resultado.




EL TOEIC® NO SE APRUEBA NI SE
REPRUEBA

El primer error que debes eliminar es pensar en el TOEIC®
como un examen de “aprobado o reprobado”.

Este exdmen siempre arroja un puntaje, entre 10 a 990
puntos. Esto significa que:

e NoO existe un “pasar” el examen.
e Lo que importa es cudantos puntos obtienes y qué
nivel refleja ese puntaje.

Cuando no entiendes esto, corres el riesgo de estudiar
sin un objetivo claro. ¢Necesitas 600 puntos? ¢750? ¢900?
Cada rango exige un tipo de preparacion distinta.

Antes de hacer cualquier plan, debes asumir que tu
meta no es pasar, sino alcanzar un puntaje especifico
acorde a tus necesidades reales.




TU NIVEL DE INGLES NO ES TU PUNTAJE TOEIC®

Tal vez te han dicho que eres BIl, B2 o incluso Cl. Eso es util como
referenciq, pero no es un predictor exacto de tu resultado en el TOEIC®.

El TOEIC® Listening and Reading evaltua habilidades muy concretas:

e comprension auditiva continua

e |lectura rapida bajo presidon

e identificacion de intencidn, contexto y detalle - - -

e toma de decisiones en segundos Tt
Dos personas con el mismo nivel de inglés pueden obtener puntagjes
muy diferentes. La diferencia casi siempre estd en qué tan
familiarizadas estan con el formato del examen.

Si asumes que tu nivel general te garantiza cierto puntaje, estas

dejando el resultado al azar.




EL TIEMPO ES TU PRINCIPAL ADVERSARIO,
NO EL IDIOMA

En el TOEIC® Listening & Reading:
e el audio no se repite
e el examen no se detiene
e NO hay pausas parad “pensar con calma”

Muchas respuestas incorrectas no se deben a que no
entiendas el contenido, sino a que:

e te quedas demasiado tiempo en una pregunta

e pierdes el ritmo del examen

e |legas cansado a las dltimas secciones

El manejo del tiempo , Se
entrena.

Si practicas sin crondmetro o sin respetar el ritmo real, estas
entrenando una habilidad que




Resolver ejercicios sueltos, apps o libros puede ayudarte, pero
tiene un problema serio:
Esto genera una falsa confianza.

Te sientes preparado porque:
e aciertas muchas preguntas
e no hay presion
e puedes revisar respuestas cuando quieras

El TOEIC® no funciona asi. El dia del examen:
e NO eliges el orden
e NO ajustas el ritmo
e No decides cudndo descansar

Si no has practicado bajo condiciones similares, tu cerebro
no estd preparado para ese entorno.




NO TODOS LOS ERRORES VALEN LO MISMO EN
TERMINOS DE PUNTAJE

Un error muy comun es estudiar “todo por igual”.
En el TOEICES,

Algunas areas:
e consumen mas tiempo
e concentran mas errores
e generan mayor fatiga

Si no sabes , puedes dedicar
semanads d mejorar algo que apenas influye en tu puntaje final.

La preparacion eficiente no se basa en estudiar mads, sino en



ESCUCHAR NO ES LO MISMO QUE COMPRENDER
ESTRATEGICAMENTE

Muchas personas dicen: “entiendo bien el audio”, pero aun asi
fallan en sus respuestas. ¢Por qué?

sino:
e intencion del hablante
e relacion entre ideas e
e inferencias répidas 00T
e distracciones intencionales en las opciones

Porque el TOEIC® Listening no solo evalida comprension literal, <

Escuchar inglés a diario ayuda, pero no sustituye el
entrenamiento especifico para este tipo de reactivos.

Necesitas aprender a escuchar con proposito de examen, no
solo con comprension general.
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LEER RAPIDO NO ES SUFICIENTE: NECESITAS
LEER CON DECISION

En Reading, el problema rara vez es entender el
texto. El verdadero reto es decidir rapido.

Muchos candidatos:
e releen demasiado
e dudan entre dos opciones
e cambian respuestas correctas por inseguridad

El TOEIC® premia la claridad mental, no la
perfeccion. Debes entrenarte para:
e identificar informacion clave
e descartar opciones con rapidez
e aceptar que no todas las preguntas requieren
el mismo tiempo
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LA FATIGA MENTAL AFECTA MAS DE LO QUE IMAGINAS

El TOEIC® Listening & Reading dura
aproximadamente dos horas.
Eso exige

Si nunca has hecho una prueba completa:
e tu concentracion cae
e cometes errores tontos
e respondes por inercia

La fatiga no se nota en ejercicios cortos,

pero
Prepararte también implica entrenar tu
capacidad de mantener foco durante todo

el examen.




ESTUDIAR SIN SABER TU PUNTO DE PARTIDA ES UN RIESGO
INNECESARIO

Este es uno de los errores mdAas costosos: Es como entrenar sin medir tu rendimiento.
Puedes mejorar... o0 no, sin darte cuenta.

Sin un punto de referencia:
Conocer tu situacion real te permite

e NO sabes si avanzas

e no sabes qué priorizar ...

e no sabes si tu esfuerzo esta bien dirigigdgo L .....




Presentar el TOEIC® implica tiempo, dinero y expectativas.
No es algo que debas dejar a la improvisacion.

Una buena estrategia:
e reduce estrés
e ahorra tiempo o
e aumenta la probabilidad de alcanzar tu puntaje objetivo Tttt
La diferencia entre un mal y un buen resultado rara vez es el
iInglés en si. Casi siempre es la
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Si después de leer esta guia te preguntas: R

“:Donde estoy realmente hoy y qué deberia
mejorar primero?”

Entonces estas haciendo la pregunta correcta.
Ese es el punto donde comienza una preparacion
inteligente.
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